Ezt még ki kell hevernem

Mit csinaljak, hogy jobban érezd magad

A 2017-es Csongor és Tiinde 6ta nem lattam még olyan varszinhdzas el6adast, ahol a nézok a
darab kozben tavoztak volna helyeikr6l. Az idei Mit csinéljak, hogy jobban érezd magadon ez
megis megtortént. Mi volt ennek az oka? Tul obszcénak voltak a szinészek, a darab tul
modern, vagy a k6zonség vart mast?

Dramaelméletet tanulva mindig keresem a példakat egy-egy stilusra, irdnyzatra. Az artaudi
»kegyetlen szinhdzzal” még nem taldlkoztam korabban személyesen, de az eldadast latva
meggy6zddésem, hogy megtalaltam ra a tokéletes példat.

A kegyetlen szinhadz az, ami ingerli a nézdt; zajokkal, mozgassal, cselekvésekkel,
alkalomadtan erdszakos jelenetekkel. Az els6 sorba iiltem, igy testkdzelbol lathattam a
szineszek minden mozdulatat. A cim alapjan egy kedves, szerelmesparokat kzéppontba
helyezd, rozsaszin kodbe boritottkomediara szamitottam, de a szinpadon latottak annyira
lesokkoltak, hogy hazatiton minden ok nélkiil elbdgtem magam, sirtam, és fogalmam sem
volt, mi viselt meg ennyire a darabban.

(Kiegészitésként megjegyezném, jelenleg egy néi jogokrol, szerepekrdl szolo6 OKTV
tortenelem dolgozaton dolgozom, igy kétszer annyira borzolta az idegeimet a téma, mint mas
néz3két.)

Az elso fele egy lecsuiszott pesti ,,proli” élettarsi kapcsolatba engedett belatast — s itt most le
akarnam részletesen irni mi tortént, kivel, mikor, de 6tletem sincs, hogy fogalmazzam meg,
hogy ne borzadjak el én magam is, és ne okozzak kellemetlenséget az olvasdknak.

Alkoholizmus, gyermek folott civodo sziilok, lecsuszottsag, ndverés, er0szak, szereto tartasa,
aszexualitas nyilt kibeszélése és mutatasa, és egy nalam nem sokkal idésebb, huszonéves, de
annal fiatalabbnak kinéz6 lany érzelmes csokolozasa egy kopasz, 6tven-hatvan éves ferfival.

Ez mind masfél ora alatt lepordg az ember szeme eldtt, és azt se tudja, mit csindljon. Volt egy
jelenet, amiben a fszerepld nét bantalmaztak, verték, sorrel ontdtték le; hidba tudtam, hogy
ez csak megjatszas, ez csak szinhaz, legszivesebben felrohantam volna a szinpadra, és egy
hatalmas pofont kevertem volna le a férfinak, aki ezt elkvette.

Természetesen volt benne egy kis fesziiltségoldas, odaszurt poénok, megjegyzések, nehany
aktuélpolitikai utalas, (az ilyen burkolt humorra mindig vevé vagyok), de valahogy még az
sem tudott kiragadni abbol az érzelmi limbdbdl, amibe belekeriltem.

Borzasztd volt, de szembesit6 is. Mivelhogy ez nem csak kitalacio, ez a valdsag, és szamtalan
haztartasban, kapcsolatban ez tényleg meg is torténik. Bantalmazott nék és férfiak maradnak
csendben, tlirnek, élnek naprdl napra, és a gyerekeik ebben nének fel, ezt talaljak
normalisnak. Generacios traumak 6roklodnek; az volt a legborzasztobb, ahogyan erre
ravilagitott az eléadas.

A korhatér fel volt tiintetve, de elsdnek észre sem vettem, csak akkor, amikor alaposabban
atnéztem a Kkiirést. Csak oriilni tudok, hogy nem hozott egyik sziil6 sem magaval



kisgyerekeket. Kd&romkodasok tomkelege, obszcenitas, pornogréf jelenetek, szamtalan
nézOnél ez mar az elsé percekben kiverte a biztositékot, nemhogy o6rakon at. Ugy éreztem,
hogy még az én a tizennyolc éves fejemmel sem vagyok elég érett ehhez.

Miutén a fények felgyultak, latni akartam a tobbi néz6 arcat. Amire szamitottam; voltak, akik
a fejlket raztak, batortalanul tapsoltak, masok nevettek, esetleg megbotrankozva keresték a
kijaratot. Csak keveseken lattam, hogy tényleg adott nekik valami mélyebb lzenetet a
szindarab, valamit, amit magukkal vihetnek, elborzadhatnak még rajta néhanyszor, de végs6
soron dtgondolhatjak, mi is folyik ebben a mai, fura, és gyakran vérlazitdan groteszk vilagban.

A masodik felében a szindarab moziva valtozott at. Amikor meglattam a nagy kivetitén a
jelenetet, megoriiltem, hogy ,.De kreativ kinemaszkeccs, ilyet is régen lattam!”, de szamomra
hamar unalmassa valt, mert elsére ra sem jottem, hogy mir61 szol, és hogyan kapcsolodik az
imént latottakhoz. Mint kés6bb megtudtam, ez a szinpadi események tovabbfiizése volt; egy
boldogtalan, szeretethianyos békasi csalad gyereke valik értelmiségi, de egyébként szintén
boldogtalan felnétté, egy olyan parkapcsolatban, ami semmivel sem jobb a szlileiénél.

Tarsadalmi helyzettdl fliggetleniil 6roklédik a trauma, és a negativ tapasztalatok tesznek rola,
hogy egy artatlan gyereknek felndttkori problémai, egészségtelen vilaglatasa és énképe
legyen.

Nem mondom azt, hogy a film rossz volt; Gnmagaban nagyon szivesen megnéztem volna, de
Osszesseégében céltalannak éreztem, mert szinpadon is megvaldsithatd, kreativ rendez6i
megoldasokat eredményezhetett volna, ha mégis annak eljatszasa mellet dontenek. Miutan
lement a ,,mozi”, vartam egy harmadik lezaro térténetet, egy harmadik blokkot, ami
valahogyan visszahozza a szinészeket a fizikai térbe, de sajnos arra mar nem futotta.

Ennek ellenére az eldadas nagy hatassal volt ram, és ha masra nem is volt j6 a vetitett rész,
arra biztosan, hogy 6sszeszedjem a gondolataimat, és feldolgozzam, mit is lattam elétte.

Altalaban szoktam ajanlani a darabokat — egy-egy korosztalynak, miifajok kedveléinek, de
ennél most nehezen megy, mert fogalmam sincs, mi az a miifaj, amibe ez beletartozik.
Thriller? Parkapcsolati horror?!

Az nézze meg, akinek gyomra van ehhez, esetleg azt kivanja, barcsak gyomra lenne egy ilyen
kinzo szindarabhoz. Az nézze meg, akit nem hagynak hidegen a tarsadalmi problémak, mert
,velem ez ugysem torténik meg, ha massal torténik meg, akkor meg minek érdekeljen.”

Es azt hiszem, azoknak is ajanlom, akik bantalmazo, mérgez6 kapcsolatban élnek. Lehet,
hogy nekik csak egy ilyen eldadasra van sziikségiik, hogy rajojjenek, amiben élnek, az nem
»atlagos” vagy ,,normalis”, és semmiképpen sem elfogadhato.



